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Najwazniejsze wskazoéwki dot. bezpieczenstwa nad woda:

1.

Korzystaj z kapieli i ptywaj jedynie w _miejscach, gdzie jest to dozwolone i
gdzie prowadzony jest nadzor ratowniczy przez wykwalifikowanych
ratownikow.
Jezeli nie wiesz, gdzie jest takie kagpielisko — zapytaj o to w swojej
gminie.

Jezeli nie potrafisz ptywaé, lub ptywasz stabo — nie wchodz do wody gtebiej niz
do kolan.
W otwartych akwenach dno jest nierbwne i mogg wystepowac
zagfebienia i uskoki, przez co mozna straci¢ kontakt z gruntem.

Alkohol i ptywanie nie idg w parze. Wchodzenie do wody po spozyciu alkoholu
grozi smiercia.
Alkohol redukuje umiejetnosci ptywackie i zwieksza ryzyko kfopotow
zdrowotnych.

Jezeli wywieszona jest czerwona flaga — obowigzuje zakaz kapieli i ptywania.
Czerwona flaga sygnalizuje niebezpieczne warunki ptywackie — na
przyktad silne prady, wiry lub zanieczyszczenia.

Stuchaj polecen ratownikéw z jednostek Reddingsbrigade/Lifeguards
Ratownicy sg dla Twojego bezpieczenstwa i nie wydajg polecen bez
powodu.

W kazdej chwili mozesz zapytac¢ ich o to, gdzie i jak najbezpieczniej
korzystac z wody.

Jezeli jeste$ nad wodg z matymi dzieémi, nie spuszczaj ich z oka. W wodzie
nie pozwalaj im sie oddali¢ od siebie dalej niz na odlegtos¢ reki.
Dzieci w mgnieniu oka potrafiq znikng¢ a w wodzie sg od Ciebie
catkowicie zalezne. Nie wiesz gdzie jest Twoje dziecko? Natychmiast
powiadom ratownikow z Reddingsbrigade lub zadzwon pod 112 po
pomoc. Powiedz, gdzie widziate$ swojej dziecko po raz ostatni.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji mozesz skontaktowac sie z:
Reddingsbrigade Nederland (KNBRD)

Tel. 0255 — 545858

www.reddingsbrigade.nl
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